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4. Heti Étlap                                                                                 

2024.01.22.-01.26. 
 
 
    
 

Hétfő 01.22. Kedd 01.23. Szerda 01.24. Csütörtök 01.25. Péntek 01.26. 

Tízórai Tej, mézes 
gabonapehely 

Párizsi, margarin, retek, 
graham kenyér, tea 

Cserkészkolbász, mustár, 
barna kenyér, tea 

Tejeskávé, margarin, 
kalács 

Sajtkrém, uborka, 
zsemle, vaníliás tej 

Ebéd 
Zöldség krémleves, 

Vadas pulyka, főtt tészta, 
Alma 

Hagymaleves, Provanci sült 
csirkemell, kukoricás rizs 

Erőleves, Hagymás 
marhatokány, sült 

burgonya, céklasaláta 

Húsgaluska leves, Sült 
virsli, kelkáposzta 

főzelék, Banán 

Lencseleves, Hal 
rudacska, párolt rizs, 

tartármártás 

Uzsonna 
Lekvár, margarin, 

kenyér, tea 
Főtt tojás, margarin, 
uborka, kenyér, tea 

Sonkakrém, pritamin 
paprika, barna kenyér, 

szörp 

Zala felvágott, margarin, 
paradicsom, kenyér, tea Tea, almás párna 

 
 


